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Фбщше
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Блтодо ]\! рец.

Бьтход,
г

Ё3це*_|_и
1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт

Баранки 175,11 150/5 3з5 12,1 2,6 70,60
9ай с сахаром 28з 200 199 7)",- 0,4 22

Ёачальньое 1<./'ассь1 
'' 

Р|ноео0еупнь'е - л|а.||ообеспеченнь!е

Блтодо ]\ф рец.
Бьтход,

г 1{алорийность Белки }{ирьт }глеводьт
1{отлетьт из говядиньт с
соусом 506,25 65|з0

178,98 9,87 11,87 8,з4

1{атша гречнев(ш{ вязка'{ 175,\\ \50/5 148,55 4,77 4,86 21,49
{{ай с сахаром 28з 200 з9,9 9,98
{,леб птпеничньтй 1.1 40 \04 з,2 0,4 4,5
€ок 200 45 1,\,2

ФБ3 ш шнва;тшёьт

Блтодо
л9

рец.

Бьтход
,г

(алорийност
ь

Белк
и

{'р
ь1

}глевод
ь1

1{отлетьт из говядинь1 с
соусом

506,2
5 65130

178,99 9,91 1\,97 8,з4

(атша гречнева'т вязка'1
175,1

1 \5015
148,55 4,77 4,96 21,49

9ай о оахаром 28з 200 з9,9 9,98
!,леб птпеничньтй 1.1 40 1,04 1) 0,4 4,5
€ок 200 45 11,2

Фбеё
€алат из свекль| с ! ?'з
растительньтм маслом ! 

--'-- 60 ]6,з7 1,12 5,07 | 6,59

[уп-лаптпа 66,6з 2о0 97,09 ))) 4,2з 12,49
)(аркое по-дома1пнему 97,64 180 257,вв 1 1,56 14,17 21,09
9ай с сахаром 28з 200 з9,9 1,72 5,07 6,58
{леб птпеничньтй 420,0

2

40 104 7) 0,4 22

{леб ржано-птпеничньтй 421,1

1

40 88 1) 0,4 18,4


